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※日程・内容は変更となる場合があります。  

 
 

令和 2 年度の始まりは、新型コロナウイルス感染症のニュースばかりでした。 

先日全国緊急事態宣言が解除されたところですが、今まで同様、気を付けなが

ら活動していきたいと思います。  

さて、今年度の定時総会はみなさんとお会いできず、書面決議となりました。 

結果は、全ての議案について、賛成多数をもって可決されました。  

ご協力ありがとうございました。  

今年度も、皆様から頼りにされるセンターを目指して頑張ってまいります。  
                                                                            

 

草花が成長する時期になってきました。一雨ごとに草が伸びてセンターにも除

草の依頼が増えてきています。  

今後、発注が増えると思われるお仕事は下記のとおりです。  

・草刈り、草取り（家周り、墓）  

・庭木の剪定（カイヅカイブキなど） 

・室内清掃 

刈払機が使えない、剪定ができないという方も刈った草や剪定した枝葉などを

集める仕事もあります。 

「それならできそう。」と思われた方、一緒に活動してみませんか？  

ぜひ、センターへお電話ください。  

島根県シルバー人材センター連合会から、会員の方(60 歳以上)を対象とした

講座のお知らせが来ています。参加募集人数は各講座とも 10 名で、先着順です。 

興味のある方・参加希望の方は詳細をお知らせいたしますので、センターまで

ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も、通信で講座情報をお知らせいたします。お楽しみに！！  

事務局からのお知らせ  

お仕事情報  

 

講座情報  

シニアのための Happy になるコミュニケーション講座  

 講師：小片  悦子（おがっち）  

シニア世代の健康  ～やさしいヨガを生活に取り入れよう～  

遠くの家族と会えた！笑顔で話すオンライン活用講座  9 月  

7 月  

6/29 

http://www.oki-sjc@oki-fukushi.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


