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　「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
明
る
い『
高
齢
者
＝
好
齢
者（
こ
う
れ
い
し
ゃ
）』
で
い
よ
う
」、
「
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、介
護
予
防
と
健
康
づ
く
り
、地
域
へ
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、平
成
25
年
10
月
よ
り
サ
ロ
ン
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
以
来
、介
護
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防
や
健
康
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持
・
増
進
に
資
す
る
活
動
を
中
心
と
し
て
、月
２
回
の
集
い
の
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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動
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ー
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理
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室
・
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食
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の
植
栽
や
除
草
等
の
美
化
活
動
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岐
の
歴
史
探
訪
の
旅
な
ど
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募  金  種  別  ご  と  の  ご  報  告 （順不同・敬称略）

戸別募金 4,728,230 円
町民の皆様（世帯ごと）からいただいた募金

学校募金 51,131 円
町内の学校から福祉教育の一環として
　　　　　　　　　　　ご協力頂いた募金

イベント募金 19,838 円
町内で開催されたイベントでの募金

法人募金 130,000 円
隠岐汽船㈱・㈱隠岐商事・㈱竹田組・㈲タケダ・㈲花岡組・㈱平成建設・まる徳合材㈱・㈱渡辺工務店

企業・法人からいただいた募金

職域募金 159,890 円 職場内において、職員の皆様からいただいた募金

隠岐支庁・隠岐広域連合（隠岐病院、消防本部、事務局）・隠岐の島町役場（本庁、都万支所）・隠岐の島町図書館
原田認定こども園・隠岐共生学園乳児保育所・双葉保育園・みんなの作業所・仁万の里・（福）わかば
隠岐の島町社会福祉協議会

その他の募金 470,344 円
●赤い羽根協力店 募金箱の設置やポスターの掲示にご協力いただきました。

●赤い羽根自販機

●その他、個人・団体からいただいた募金

あいらんどパークホテル・隠岐温泉GOKA・レストランうみさち・レストランりょうば・ホテル海音里
ホテルサンライズ布施・㈲あずま家具住建センター・ドラッグストアウェルネス隠岐の島店・大田ふとん店
㈲隠岐第一商事・隠岐島後森林組合・島根県農業協同組合（隠岐支店・中村店・五箇支店・都万支店）
（一社）隠岐の島町観光協会・隠岐の島町商工会・㈱カーテックス一畑 隠岐店・㈲門脇自動車整備工場
かみやストアー・㈱銀座屋・サンテラス㈱・ショッピングセンターひまり・スイングおき薬局・㈱スマイル
㈲武田ストアー・㈲柘植文具・㈲日本海商事・橋本商店・㈲服部・㈲山本自動車・㈲ユーショップさかもと
㈲ワカモト燃料

隠岐病院･社会福祉センター･清松園･㈱太陽建設コンサルタント･㈱前川商会･近石真杉自治会（勝山会館）
すみれ美容室　　　提携企業／㈲日本海商事・㈲池田海産物店

中条はつらつサロン 他
●寄付付き商品の開発・販売でいただいた募金
障がい福祉サービス事業所 あじさい・仁万の里・みんなの作業所

有木小学校 5 年生の皆さん

双葉保育園 かもめ1組の
小笹栞奈ちゃん、高梨ひなたちゃん

（平成 28 年 2月 8日 現在）

　皆様からお寄せいただいた募金は、約 7割が隠岐の島
町で使われ、3割が県内の福祉施設や、大規模災害時の支
援に活用されます。

募金総額 5,559,433 円

平成27年度も 赤い羽根共同募金にご協力頂き
ありがとうございました！
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申請手続きについて

上限 100,000円

【ふれあいサロン助成】

(1) １開催につき 2,000円
(2) １名につき 100円（１回につき40名分を上限） 　※１ヶ月につき１開催分を

　　　助成算定とします。

【交流づくり助成】

○申請の受付期間 

○２月中旬頃に各自治会・地区長、町内会長宛にご案内の文書を送付致します。
　詳細は「隠岐の島町社会福祉協議会」のＨＰ『赤い羽根助成』をクリック

問い合わせ先：隠岐の島町共同募金委員会（電話：２－０６８５）担当  池田
： ～ 平成28年３月31日（木）※必着

対象者１人あたり 800円

【安心づくり助成】

※助成対象科目・・・全ての助成で報償費・旅費・需用費・役務費・委託料及び工事請負費・使用料及び賃借料・備品購入費が対象となります。ただし、
　　　　　　  　   団体の経常的活動費は対象外です

町内、または自治会区をエリアとして組織される自治会・団体

助成枠に満たない場合には、７月頃に「２次募集」を行います。

自治会・行政区・ 町内会や公民館分館、婦人会などの地縁型組織

助成枠に満たない場合には、７月頃に「２次募集」を行います。

自治会区、町内会、当事者組織等、地域住民が主体となって活動に取り組むグループ

明るく住みよい地域社会を創造するために取り組まれる様々な活動

(1) 自主防災組織、見守り活動推進組織　など
(2) 声かけ訪問活動、ハザードマップ整備、避難訓練の実施、寄り合いベンチの設置、
　  ふるさと大同窓会　など
(3) 地域ふるさとづくり計画の策定　など

敬老会等の集合型活動、高齢者への手作り料理の配食等の個別支援型活動

(1) 地区敬老会　(2) 手作り料理の配食　など

※対象者・・・平成 28年度に 75歳以上になられる方、並びに障がい手帳を所有する方

(1) 集会所や公民館、個人宅など、集まりやすい場所が会場である
(2) 概ね月１回程度の実施が計画されている
(3) 活動内容は、参加者同士で話し合いで決定される　など

対 象 事 業

助 成 対 象

助 成 金 額

そ の 他

対 象 事 業

助 成 対 象

助 成 金 額

そ の 他

助 成 対 象

対 象 要 件

助 成 金 額

助成金のご案内住みよい地域づくり
推進プロジェクト

【 対象活動例 】

【 対象活動例 】

　隠岐の島町共同募金委員会では「住みよい地域づくり推進プロジェクト」とし
て、以下のとおり赤い羽根共同募金を財源とした助成事業を実施します。
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― 持続可能な「地域づくり」を目指して・・・ ―

なんで計画が必要なの？？

計画をつくるとどんないいことがあるの？？

　隠岐の島町社会福祉協議会では、各自治会・区・町内会などの暮らしに身近なエリア等で、今後５年、10年
の姿を創造する『地域振興ビジョン＝小地域活動計画（以下「計画」）』の策定を推奨しています。

① 取り組まなければならないことを、先を見通して、段階的・継続的に実行することができる

② 取り組まなければならないことの優先順位や重点がはっきりする

③ マンネリ気味の活動を、みんなで知恵を出しながら盛り上げていくことができる

④ 地区の役員さんが変わっても、取り組むべきことを引き継いでいくことができる

⑤ 地域の福祉問題について、広く地域住民の理解と協力が得られる

⑥ 計画をつくる中で、ふるさと愛が育まれ、地域の連帯感意識も強くなる

いつものメンバー
だけでは

大変なんだけど…
お金がないと
難しいよね…

みなさんの地域にも、こんな課題はありませんか？

計画をつくっておくことで、以下のような意義や効果があります。

こんな課題って
少し前には
なかったよね…

地域のみんなが
バラバラに

動いている感じ…

この活動や行事、
何のために

やってるんだっけ？



　地域の状況（年齢別人口や世帯数、高齢
化率、高齢者の世帯状況、地域の社会資源 
等）や地域課題（地域で生活する上での具
体的な困りごと）を把握するためには、大
きく分けて２つの方法があります。
　１つ目は「アンケート」での調査です。
　２つ目は「聞き取り」による調査です。
　この調査結果や内容を「策定委員会」
で整理していき、地域の『スローガン』や『目標』を定めながら、計画を形作っていきます。
　これで計画のたたき台が完成！！あとは『自治会・区・町内会の総会』での承認を経て完成となり
ます。
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　計画づくりの場は、普段なかなかじっ
くり話せない地域の課題や地域の将来
像について話し合う場になります。 
　関係機関をはじめ、地域内の企業さん
や様々な立場の方にも参加を呼びかけ
ましょう。
　新しい発想や考えを持つメンバーを
交えて話し合うことができれば、新しい
出会い・つながり、アイディア、気づき、
発見につながります。

　全地域住民・世帯を対象に、大枠の

課題抽出を行うことに効果的です。

　ある程度明確化している課題等を、

さらに細かく絞り込む場合に効果的です。

まずは、地域住民で話し合う場を作ってみましょう

STEP1_ 住民参加の「策定委員会」の設置

STEP2_ 地域の状況を明確化し、整理する

STEP3_ 計画の点検・評価

アンケート
　での調査

 

 

  

 

 

 

  

 

聞き取り
　での調査

　計画期間の途中では計画全体の「中間見直し」を、最終年
度には「総括評価」を行うと、時代や生活環境の変化に応じ
た、次期計画を策定する場合に重要な資料となります。

隠岐の島町社会福祉協議会 地域福祉係
TEL：2-0685　FAX:2-4517
MAIL：info@oki-fukushi.net

計画策定に関する
ご照会・相談先
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　隠岐圏域健康長寿しまね推進会議では、健康づくりを実践して行く
ための気運を盛り上げることを目的に、地域や職域で健康づくり活動
を行っているグループを表彰しています。今年度、以下の 3 団体が受
賞されましたので、ご紹介致します。今回受賞されました皆様、おめで
とうございました。今後ともご活躍を祈念致します。

◇西田なかよしサロン◇

健康づくりグループ表彰平成
27年度

　平成 21 年 4 月から活動を開始。高齢者の健康維持・増進、並びに
異世代交流促進の核組織となることで、少子高齢社会における助け合
いのある地域づくりを目指し、毎月 1回の活動を行う。

【活動内容】保健師さんによる健康チェック及び講話、バスハイク及び外食、クッキン
　　　　　グ、軽スポーツ、クリスマス会等

◇朝日ヶ丘よらぁや会◇
　平成 22年４月から活動を開始。朝日ヶ丘自治会会員（栄町４町内・
６町内住民）の健康とふれあいを育み、心はずむ福祉ライフタウンづ
くりに寄与することを目的として、月１～２回活動を行う。
【活動内容】ミニゲーム大会、ちまき作り、健康体操、昼食会（外食）、地域の子どもたち
　　　　　やその親御さん方も招いての忘年会・とんど・新年会、男性のための健康
　　　　　料理づくり等

◇砂子谷ふれあいサロン笑生会◇

■友愛活動の実施について■

　平成 22 年４月から活動を開始。砂子谷地区住民の健康の維持と介
護予防、生きがいづくりを促進することで、住みよい地域社会づくり
に寄与することを目的として、月１～２回活動を行う。
【活動内容】調理実習、都万地区「つつじ祭り」へ出掛ける、古布切り、手芸作品作り、軽
　　　　　スポーツ、見識を広める教養講座（都万の昔話を聞く）、しめ縄作り、新年会
　　　　　うどん打ち講習等

 　隠岐の島町老人クラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」の全国三大運動を基本
とした様々な活動を『介護予防・健康づくり』『協働による地域づくり』『居場所・
仲間づくり』の視点で重点的に進めています。
　今年度は、新たに友愛活動の一環として、特殊詐欺被害防止や老人クラブの情
報等、高齢者にとって有益な情報を掲載した配布物を作成し、会員等へ提供する
ことにより、独居高齢者等への友愛訪問のきっかけ作りや定期的な訪問の定着を
図ることにも取り組んでいます。

隠岐の島町老人クラブ連合会情報
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こんにちは。 法テラス西郷法律事務所です！

マイナンバー制度に
便乗した詐欺にもご用心

国民生活センターに寄せられた相談

　12月から法テラス西郷に赴任した河智了顕です。
　標題の電話は、最近高齢者の方を狙って電話をかけ、お金をだまし取る手口の最初の部分です。電話の相
手は、土地や社債を「法律上購入できる人が特定されている。」や「リストに名前のある人しか買えない。」と
いった説明をします。
　まずは、このような話をされた場合、名前を貸すことに応じないでください。
　名前を貸してしまった場合、電話の相手は「名義貸しがばれてしまった。あなたも責任を問われて、高額の
違約金を請求される。」とか「警察に捕まる。」と怖がらせ、「解決するためにお金を振り込んで欲しい。」と言
ってきます。
　そもそも、土地の購入や社債の購入は、架空の話なので、高額の
違約金が発生したり、警察に捕まったりすることはありません。
　電話を無視しても差し支えありません。
　しかし、ご不安が残るようでしたら、一人で悩まずに役場や社
協、警察、弁護士などにご相談ください。

050-3383-5326
〒685-0015　隠岐の島町港町塩口24-9
NTT隠岐ビル１階

●一畑バス「塩口」バス停下車すぐ
●営業時間 /平日9:00～17:00

ご注意
ください！

　マイナンバーの通知が開始された 10月以降、マイナン
バー制度に便乗した不審な電話等に関する相談が全国各
地で増加しています。
　隠岐の島町内でも、警察署に同様の通報がありました。
　マイナンバー制度に関する不審な電話はすぐに切り、
来訪があっても断ってください。

①お金を支払わないと通知カードが白紙で届くと言われ３万
　円を支払ってしまった。
②女性2人が「マイナンバーの関係で」と言って来訪し、マイ
　ナンバーの通知カードを封筒ごと持ち去られた。
③早く手続きをしないと刑事問題になるという電話がかかっ
　てきた。

ポイント

●マイナンバー発送に先立っ
て、行政機関を名乗る者が自
宅を訪問したり、電話をかけ
たりすることはありません。

●マイナンバーカード発行や
セキュリティ対策に関して、
代金を請求されることはあ
りません。
カードの取得は無料です。
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ありがとうございます。

皆様のご厚意は隠岐の島町の社会福祉事業に有効に活用させていただきます。

平成２７年１１月２１日～平成２８年２月８日（受付順・敬称略）

※ 隠岐の島町社会福祉協議会ではご寄付いただいた方の意思を尊重し、氏名等を

掲載しています。なお、金額は掲載しませんのでご了承ください。

香
典
返
し
寄
付

住

所

寄
付
者
氏
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●この「社協通信」は町内の全世帯にお届けしています。6,700部製作し、1部あたりの制作費は約21円です。
●「社協通信」（本号とバックナンバー）の内容は、隠岐の島町社会福祉協議会ホームページでもご覧いただけます。
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　「支えあい」と「助けあい」の大切さ。
時代にあった「つながり」のかたちを一緒に共有しませんか。

平成28年３月14日（月）13時 30分～16時 20分（受付13時～）
隠岐島文化会館

隠岐の島町社会福祉協議会（担当：小林／松浦）
　　電話：2-0685　FAX：2-4517

日 時
会 場

1．実践発表　①前の原自治会　②港町自治会 健康福祉部
2．講　　演　これからの時代にあった「つながり」のかたち

内 容

3月 7日（月）まで申 込

申込み / 問い合わせ先 ※「申込み用紙」は、隠岐の島町社会福祉協議会
　ホームページからダウンロード出来ます

住みよい地域づくり推進フォーラム 開催
決定

一般社団法人 リエゾン地域福祉研究所 
代表理事　丸山　法子　氏

講 師
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社協会費（特別）のご報告 

【特別会費】 社会福祉法人 博愛 様
有限会社 藤田水道設備 様

　皆様からの会費が地域の福祉を支えています。
皆様のご協力をお願いします。


