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今回の講座は、都万で書道教室を開いておられる阿部  喜霞（美喜子）氏を講師

にお招きして開催しました。表書きの様々な書き方や約束事など基本を教えてい

ただき、テキストに沿って実際に書いて学ぶ講座でした。  

始めは緊張していたみなさんでしたが、講座が 

進むにつれ積極的に質問をして指導を受けていま 

した。 

当日は雪が降る荒れた天候でしたが、寒さに負  

けない熱心な時間となりました。  

ポイント！ 

 

 

 
 

 

 安全・適正な就業にあたって、下記の事項をご確認ください。  

（１）日頃から健康管理に努め、健康な状態で就業しましょう。  

（２）服装・履物・保護具は作業に適したものを着用しましょう。  

（３）保護具や器具類は、使用前に点検しましょう。  

（４）ご自分の身体と相談して、無理をしないよう心がけましょう。  

（５）仕事の時は急がず、慌てず、安全第一を心がけましょう。  

（６）複数人で仕事をするときは、合図・連絡を正確に行いましょう。  

（７）行きも帰りも仕事のうち、交通事故に気を付けましょう。 

 

  

ご紹介ください！  センターの 1 月末の会員は 45 名となっています。ここまで

加入が進んだのは、会員の皆様の口コミでの勧誘が効果を発揮しています。 

お知り合いに、シルバーに興味のある方がおられませんでしょうか。おられま

したら是非ご紹介ください。お待ちしています。  

 

就業情報  3 月のお彼岸の時期が近づいてまいりました。  

 お彼岸に向け、墓掃除の依頼が増える見込みです。  

 依頼があれば、順次ご紹介させていただく予定です。  

やってみたい！とお思いの会員さんは事務局までご連絡  

ください。 

「くらしに役立つ筆ペン講座」を開催しました  

事務局からのお知らせ  

安全・適正な就業に努めましょう  

 

講座の様子  

上手い・下手ではなく、受け取る相手に自分 

の思いが伝わるよう、心を込めて書くこと  

http://www.oki-sjc@oki-fukushi.net

