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＜事例 1＞ 

  カタログ販売で 60cc 用と記載してあった失禁用パンツを購入。使用したら思ってい

たものと違い、しみ出てしまった。（70 歳代 女性） 

＜事例 2＞ 

 折り込み広告で見た尿漏れパンツ 5 枚セットを購入し 1 枚使用した。「15～20cc に

対応する」とのことだが、自分ではそんなに尿を出していないと思うのにズボン下ま

で尿がしみ出した。（70 歳代 女性） 

 

 

・少量の失禁尿を吸収することをうたった、洗濯して繰り返し使える布製の下着「失禁

パンツ」についてテストしたところ、表示より少ない尿の量でもしみ出す傾向が見ら

れました。 

・尿漏れケア用品にはパンツ型の紙おむつ、失禁パンツ、パッド等があります。まずは、

自分の尿漏れの量や頻度等の症状をきちんと把握した上で、適した用品を選択しまし

ょう。 

・失禁パンツを選ぶ場合は、販売店等に、どのようなタイプの、どの程度の尿漏れに対

応できるのかを確かめ、まずは少数枚で、サイズが合っているか、自分のニーズに合

っているかを確認しましょう。 

  

■イラスト入りリーフレット（PDF 形式）は国民生活センターホームページ 

http://www.kokusen.go.jp/mimamori/mj_mglist.html 

  ※リーフレットの文面はメールマガジンと同じものです。 

  

 本情報は、都道府県等の消費者行政担当部署等からの情報をもとに編集・発行してい

ます。 

 

■詳細は、「少量の失禁尿を吸収するとうたった下着－過信は禁物、しみ出すことも－」 

  http://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20160519_1.html 
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