
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①    活動内容活動内容活動内容活動内容            ②②②②    活動期間活動期間活動期間活動期間・・・・時間時間時間時間            ③③③③    募集人数募集人数募集人数募集人数    
    

④④④④    活動先活動先活動先活動先のののの PRPRPRPR、、、、参加者参加者参加者参加者へのへのへのへのメッセージメッセージメッセージメッセージなどなどなどなど    

 

● 隠岐の島町ボランティアセンター（隠岐の島町社会福祉協議会内） 

     隠岐の島町原田 396 番地 隠岐の島町社会福祉センター内 

（（（（電話電話電話電話））））２２２２－－－－０６８５０６８５０６８５０６８５    

 

－－－－１１１１－－－－    

 
 
 

①（１）草取り、窓拭き、廊下の掃除 

（２）繕い物（ボタン付け等） 

小切れづくり 
（古い服等を長方形に切る作業） 

（３）行事の手伝い（ショッピングの際

の手伝い、ゲームの相手（オセ

ロ・将棋）、民謡の会の際の歌詞

カードをめくる作業） 
 

②（１）4 ～ 10 月 
（10 時～16 時の間 いつでも可） 

（２）年中 
（10 時～17 時の間 いつでも可） 

 （３）年中 
（14 時～16 時行事によって若干の変更あり） 

 

③・草取り、窓拭き等 1～20 名まで 

・その他の活動     1～10 名まで 

 

④ 大丈夫！あなたに出来る事が必ずあり

ます！あなたの出来ること、やってみ

ませんか？いつでもご連絡おまちして

います。 

特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホーホーホーホームムムム    静静静静    和和和和    園園園園    

 
 
 

① 趣味活動・話し相手・畑作り 等 
 

② 10 時 ～ 16 時 
 

③ 3 名 

 

④ 景色も良く、自然にかこまれて活動し

ています。 

是非、足を運んでみて下さい。 

中中中中村村村村デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    

 
 
 

①（１）環境整備（窓拭き、居室障子張りかえ 

草抜き、車イスみがき など） 

 （２）こぎれ作り、衣類への名札つけ、 

裾上げ など 

（３）行事余芸 
（民謡、踊り、大正琴、手品 など） 

（４）喫茶補助（飲み物配膳、話し相手） 
 

② 9 時～18 時の時間内であれば、希望

の時間に応じます 

喫茶については毎月最終（水） 

10 時～11 時 30 分 
 

③ 特に定めず活動内容によって相談に応

じます 

 

④ 定員３５名の小規模ホームです。難し

く考えず気軽にボランティアにおいで

下さい 

特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム    鳴澤鳴澤鳴澤鳴澤のののの里里里里     
 
 

①・公演会…現在月１回お話講座として 

開設（多種多様な分野から講師依頼） 

・小中高生の学習の場並びに環境美化 

作業（教員研修の場、一般の学習含） 

・園芸などレクリエーション交流 

（保育園児含）並びに慰問 

・団体会議会場提供 
 

② 指定なし 
 

③ 特になし 活動内容によって臨機応変 

養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム    清清清清    松松松松    園園園園    

 
 
 

①（１）利用者と一緒に談話しながら 

小布切り 

（２）利用者と一緒に 

レクリエーション参加 

（３）余芸（民謡、踊り 等） 
 

② 日曜日を除く 9 時 30 分 ～ 15 時 
 

③ 特に定めていません。 

活動内容によって相談に応じます。 

 

④ 定員３０名のデイサービスです。気軽

にボランティアに参加して下さい。 

住吉住吉住吉住吉デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    

「ボランティアをやってみたい！でも…どうすればいいの？」 

そんなあなたに“とっておき”の情報をお届けします。 

隠岐の島町でボランティアのできる施設・団体を紹介します。 

活動を希望される方は、下記の連絡先・問い合わせ先まで、お気軽にどうぞ…。 

 
 
 

① 話し相手・環境整備・趣味活動・ 

行事余興 等 
 

② 指定なし 
 

③ 要相談 

 

④ ボランティアの皆様と共に楽しい時間

を過ごしたいと思います。気軽におい

で下さい。 

養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム    百百百百    寿寿寿寿    荘荘荘荘    


