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第 1 号 

　※出典：隠岐の島町町民課
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東町町内会連合会（東町1～7） 令和3年3月現在

男性 女性

人口307名・159世帯

65歳以上129名

(75歳以上68名)

高齢化率42%

高齢者のみの世帯

66世帯(独居33世帯)

自
治
会
区
向
け
お
知
ら
せ
便
の 

発
行
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

隠
岐
の
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
「み
ん
な
が

支
え
合
う
あ
た
た
か
い
ま
ち
づ
く
り
」を
理
念
と

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
い
く
た
め

「自
治
会
区
向
け
お
知
ら
せ
便
」を
発
行
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。 

 

本
会
が
実
施
す
る
事
業
や
取
り
組
み
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
く
と
共
に
、
地
区
組
織
等
で
実
施
さ
れ
て
い
る
福
祉
活
動
や
先
進
的

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
、
町
内
の
地
域
福
祉
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
地
域
活
動
へ
の
影
響

等
に
つ
い
て
も
現
状
把
握
を
行
い
、
情
報
提
供
を
行
う
等
、
地
区
組
織

の
運
営
や
活
動
推
進
に
役
立
つ
よ
う
な
内
容
を
目
指
し
ま
す
。 

 

今
後
は
、
地
区
組
織
の
代
表

の
方
へ
年
に
２
、
３
回
の
頻
度

で
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
一

読
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
ご
意
見
や
ご

感
想
、
ま
た
本
会
へ
の
ご
相
談

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

（
送
付
に
つ
き
ま
し
て
は
役
場
地
域
振
興
課
が
所
有
す
る
「
自
治
会
区
長

名
簿
」
を
基
に
発
行
致
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

地
域
活
動
事
例
の
ご
紹
介
① 

「
東
町
暮
ら
し
の
手
帖
」の
発
行 

【
東
町
町
内
会
連
合
会
】  

東
町
町
内
会
連
合
会
の
概
要 

東
町
町
内
会
連
合
会
は
、
西
郷
湾
中
央
か

ら
東
側
に
位
置
し
、
居
住
地
を
山
と
宇
屋
川
に

挟
ま
れ
た
南
北
に
細
長
い
地
域
で
す
。
７
つ
の

町
内
会
か
ら
成
り
、
世
帯
数
は
159
世
帯
、
人
口

３０７
人
、
高
齢
化
率
は
約
42
％
と
な
る
地
域
で

す(

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在 

役
場
町
民
課
よ
り)

。
３
年
に

１
度
行
わ
れ
る
「御
崎
神
社
祭
礼
宇
屋
だ
ん
じ

り
舞
風
流
」は
町
の
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

東
町
町
内
会
連
合
会
で
は
、
令
和
2
年
度
に
「
東
町
暮
ら
し
の
手
帖
」

を
発
刊
し
ま
し
た
。 

 

  
取
組
の
き
っ
か
け  

当
連
合
会
は
居
住
地
の
ほ
と
ん
ど

が
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に

備
え
て
、
長
年
自
主
防
災
組
織
を
中

心
に
防
災
や
減
災
の
た
め
の
地
域
活

動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

た
だ
、
近
年
は
少
子
高
齢
化
が
加

速
し
、
通
院
や
買
い
物
に
出
か
け
る

の
が
大
変
な
高
齢
者
が
増
加
。 

そ
こ
で
、
令
和
２
年
度
に
、
「高
齢
者
に
優
し
い
町
、
東
町
づ
く
り

事
業
」を
企
画
し
ま
し
た
。 

活
動
財
源
は
自
己
資
金
の
他
、
共
同
募
金
委
員
会
が
赤
い
羽
根
共

同
募
金
を
財
源
と
し
て
地
域
福
祉
活
動
を
支
援
す
る
「住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成
」を
活
用
し
ま
し
た
。 

 

実
施
内
容
は
、
憩
い
の
場
づ
く
り
と
、
車
椅
子
の
整
備
、
併
せ
て
福

祉
研
修
会
の
実
施
で
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
福
祉
研
修
会

は
や
む
な
く
中
止
。
た
だ
、
こ
も
り
が

ち
な
高
齢
者
も
多
く
、
住
民
の
た
め

に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の
が
、

東
町
に
特
化
し
た
防
災
や
暮
ら
し
の

情
報
を
掲
載
し
た
「東
町
暮
ら
し
の
手

帖
」の
作
成
で
し
た
。 

 

「
東
町
暮
ら
し
の
手
帖
」に
つ
い
て 

手
帖
は
A4
の
両
面
印
刷
で
全
12
ペ
ー
ジ
。
掲
載
内
容
は
主
に
、
防

災
、
福
祉
や
介
護
、
生
活
全
般
に
つ
い
て
で
す
。 

防
災
に
つ
い
て
は
、
災
害
時
の
避
難
場
所
や
、
断
水
・停
電
な
ど
非

常
時
の
連
絡
先
を
中
心
に
掲
載
し
ま
し
た
。
福
祉
・
介
護
に
つ
い
て
は

介
護
保
険
制
度
や
各
種
相
談
先
の
他
、
緊
急
時
の
連
絡
先
を
自
身
で

記
入
で
き
る
欄
を
設
け
、
も
し
も
の
時
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
ま
し
た
。 

そ
の
他
、
車
い
す
の
保
管
場
所
や
草
刈
り
や
墓
掃
除
を
し
て
く
れ
る

事
業
所
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
連
絡
先
な
ど
を

記
載
し
ま
し
た
。 

 

完
成
ま
で
に
は
、
本
会
を
含
め
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
、
連
合
会
内
で
も

モ
ニ
タ
ー
会
議
を
実
施
し
住
民
の
声
を

反
映
さ
せ
ま
し
た
。
連
合
会
の
全
世
帯

へ
配
布
し
、
大
変
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

感
染
症
の
影
響
下
で
活
動
が
制
限
さ

れ
た
中
で
も
、
今
で
き
る
活
動
を
行
い

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
続
け
た
東

町
町
内
会
連
合
会
の
取
り
組
み
で
し

た
。 

▲東町町内会連合会のハザードマップ 
（出典：隠岐の島町防災ハザードマップ） 

▲東町町内会連合会の人口グラフ 
（作成：隠岐の島町社会福祉協議会） 

隠岐の島町社会福祉協議会は国道

485 号線沿い旧中条体育館の裏手で、

中条デイサービス横にあります。 

▲完成した「東町くらしの手帖」 
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第 1 号 

 

地
域
活
動
事
例
の
ご
紹
介
② 

高
齢
者
支
援
ご
み
収
集
活
動 

【
蛸
木
区
内
青
壮
年
会
】 

蛸
木
区
の
概
要 

蛸
木
区
は
、
島
の
最
南
端
に
位
置
し
、
海
と
山
に

囲
ま
れ
た
集
落
で
す
。
半
農
半
漁
で
暮
ら
す
世
帯

も
多
く
、
世
帯
数
は
77
世
帯
、
人
口
185
人
、
う
ち

65
歳
以
上
は
87
名
で
高
齢
化
率
は
47
％
に
上
り

ま
す(

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在 

役
場
町
民
課
よ
り)

。 

蛸
木
区
内
の
青
壮
年

会
で
は
、
約
３
年
前
か
ら

地
域
内
で
の
生
活
支
援

活
動
と
し
て
、
高
齢
者
宅

を
対
象
に
ご
み
収
集
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

  

取
組
の
き
っ
か
け  

蛸
木
区
で
は
兼
業
漁
師
の
青
壮
年
で
結
成
さ
れ

た
組
織
「か
け
だ
し
会
」が
、
10
年
に
１
度
の
と
ん

ど
祭
な
ど
地
区
の
伝
統
行
事
を
代
々
受
け
継
い
で

き
ま
し
た
。 

近
年
、
結
婚
し
て
同
地
区
へ
戻
る
30
～
40
代
の

世
代
が
多
く
な
り
、
様
々
な
職
種
の
方
が
か
け
だ

し
会
へ
加
入
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
自
分
た
ち
の
得
意
分
野
を
生
か
し
何

か
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
考
え

取
り
組
み
始
め
た
の
が
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
活

動
で
し
た
。 

    

 

取
組
の
様
子 

対
象
世
帯
は
独
居
高
齢
者
や
高
齢
夫
婦
世
帯
で
、

収
集
と
処
分
を
行
う
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
や
不
燃

ご
み
、
普
段
捨
て
に
く
い
粗
大
ご
み
等
で
す
。 

併
せ
て
、
各
世
帯
を
ま
わ
る
際
に
困
り
ご
と
は
な

い
か
声
を
か
け
る
と
、
「蛍
光
灯
を
替
え
て
ほ
し
い
」

「物
干
し
ざ
お
を
直
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
の
相
談
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
出
来

る
こ
と
は
そ
の
場
で
対
応
し
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
そ

う
で
す
。 

費
用
に
つ
い
て
は
、

「無
料
に
す
る
と
気
を
遣

い
遠
慮
す
る
。
」と
の
声

が
あ
り
、
各
世
帯
か
ら
一

律
の
料
金
を
頂
き
、
出
来

る
だ
け
多
く
の
人
が
利

用
し
や
す
い
よ
う
工
夫
し

ま
し
た
。 

        

 

地
区
の
高
齢
者
か
ら
は
「い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

の
声
が
届
き
、
今
で
は
春
と
年
末
の
２
回
、
か
け
だ

し
会
の
定
例
行
事
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。 

今
後
も
若
い
力
を
発
揮
し
地
域
内
で
の
互
助
活

動
と
し
て
、
続
け
て
い
き
た
い
と
の
事
で
す
。 

本
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

■
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
す 

 
 
 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
で
き
る
人
材

を
養
成
す
る
と
と
も
に
、
平
時
か
ら
の
地
域
の
支

え
合
い
を
推
進
し
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時 

11
月
20
日
（土
） 

時
間 

13
時
30
分
～
16
時 

 
 

 
 
 

（受
付
13
時
～
）  

 

会
場 

文
化
会
館 

大
集
会
室 

内
容 

講
話
「災
害
は
起
き
る
！
そ
の
時
私
達
に 

で
き
る
こ
と
は…

」 

講
師 

出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 

運
営
委
員
長 

岸
幹
人 

 

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会
に 

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い 

毎
月
第
３
金
曜
日
の
午
後
２
時
よ
り
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み
や
、
お
仕
事

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

 

■
地
域
活
動
調
査
に
つ
い
て
の
お
願
い 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
け
る
地
域

活
動
へ
の
影
響
が
続
い
て
い
ま
す
。 

本
会
で
は
、
昨
年
10
月
、
「
地
域
活
動
の
て
び
き
」

を
作
成
し
、
各
自
治
会
区
等
へ
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
未
だ
以
前
の
よ
う
な
地
域
活

動
が
で
き
に
く
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
こ
の
度
、
自
治
会
区
の
活
動
状
況
を
把

握
し
、
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
へ
役
立
て
る
た
め
、

地
域
活
動
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し

た
。 ご

多
忙
の
折
と
は
存
じ
ま
す
が
、
本
調
査
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

調
査
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
号
の
自
治
会
向

け
お
知
ら
せ
便
に
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

 

※
本
件
に
関
す
る
ご
意
見
、
ご
感
想
等
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

   

  

  

3
月
18
日 

2
月
18
日 

1
月
21
日 

12
月
17
日 

11
月
19
日 

開
催
日
時 

社
会
福
祉
協
議
会 

役
場 

２
０
１
会
議
室 

社
会
福
祉
協
議
会 

社
会
福
祉
協
議
会 

役
場 

２
０
１
会
議
室 

会 

場 

▲かけだし会の 
作成したチラシ 

▲活動の様子 

隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
原
田

396

番
地 

隠
岐
の
島
町
社
会
福
祉
協
議
会 

担
当 

地
域
福
祉
係 

電

 

話 
 

２‐

０
６
８
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

 

２‐

４
５
１
７ 

 

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

は
こ
ち
ら
か
ら 

➡
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