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・基 本、毎月第４土 曜日
・11時 30 分～13 時 30 分
・文化会館 2 階　集会室

隠岐の島町には子どもがひとりでも食べに行ける子ども食堂「みんなの食堂」があります。

みんなの食堂は子どもから大人まで誰でも集える居場所です。

隠岐島文化会館で毎月1回開催していて、子どもは無料、大人は 300 円です。

隠岐の島町婦人会の皆さんが毎回心のこもったお昼ご飯を作ってくれます。

皆さん、ぜひ一度、お越しください。
（開催日は「広報隠岐の島」の広告欄をご確認ください。前日までに予約が必要です。）

予約先　070-4029-0370　または　LINE（QRコード）

おもちゃや絵本もあるよ！事前に予約してね！



身体と頭を鍛える！

なんといっても毎回実施して
いる体操です！まずは DVD
で準備体操、次にラジオ体操
に隠岐の風体操でしっかり
体をほぐします。その後は、
体全体を使うボール体操や
脳を鍛える連想ゲームなど、
身体と頭をみっちり鍛える工
夫を凝らした内容です！

特徴

1
特徴

2 開催日は毎週２回！

開催日は、毎週月曜日と木曜
日の週２回！これだけの頻度
で集っているふれあいサロン
はなかなかありません！
また、四季折々の行事を大切
にしながら、誘い合って町内の
行事に参加したり、バスハイク
へ出かけたり…参加者で楽し
みながら活動しています！

集いの場での
健康づくり
介護予防
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　「ささゆりの会」は西村区で活動しているふれあいサロンです。約４年前から集会所を拠点に活動して

いるささゆりの会の特徴は、週に２回集まり、健康体操を実施していること！まめに顔を合わせて、しっかり

体を動かした後は、地域のことや気になる方の様子を話し合います。会食時にはおひとり暮らしの方へおす

そわけを持って行くことも。地域での活動は地域の宝物！皆さんも参考にしてみてください。

隠岐病院の
研修医や医学生の方々と交流

保健師さんによる
体力測定

体操の様子

２団体が県知事から表彰を受けました

　島根県では、町内会等において住民の

皆さんが地域の福祉課題を解決する優

れた取り組みを「しまね流福祉のまちづく

り活動団体」として表彰しています。

　この度、栄町 2 区町内会での高齢者見

守り活動を始め、 健康づくりや世代間交

流等の地域活動

の功績が認めら

れ、知事表彰を受

賞されました。

おめでとうござい

ました。

栄町２区町内会
(しまね流福祉のまちづくり活動団体)

　島根県は、地域課題に積極的に取り組

み、 社会への貢献度の高い活動を「県民

いきいき活動」 として評価 ・ 支援してい

ます。

　この度、 ボランティア”ほほえみ”の不要

となった布から清拭用タオルを手作りし、

高齢者施設へ寄付する活動が、継続性・

環境への配慮など

の 点 か ら 評 価 さ

れ、 奨励賞を受賞

されました。

おめでとうござい

ました。

ボランティア“ほほえみ”
(県民いきいき活動奨励賞 )

左から丸山知事、町内会長 岸根孝夫 氏 左から松田照美 氏、代表 大西みどり 氏、丸山知事
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精神保健福祉事業功労者
厚生労働大臣表彰（個人）
長田 洋子 （北方）

島根県精神保健福祉事業功労者表彰
岡田 光江 （栄町）

西村 初美 （港町）

精神保健福祉事業功労者
厚生労働大臣表彰（団体）
精神保健ボランティア さくらんぼの会

被表彰者のご紹介 ( 敬 称略 )

民生児童委員等と社協の連携について（社協・民児協連絡会議）
　民生委員・児童委員さんと役場保健福祉課、社協の職員による連絡会を毎年開催しています。今年

度は、昨年１２月に民生委員・児童委員の改選が行われたことにより、改めて社協の事業説明や皆様に

ご協力いただきたいことなどをお伝えしました。最近の大雪で足元の悪い中での開催でしたが３９名の

参加があり、会場に足を運んでくださった皆様の姿に、地域を想

う熱意を強く感じました。

　隠岐の島町社協では地域福祉活動計画に掲げる「～みんなが

笑顔  支えあいのまちづくり～」の推進に向け、住民の皆様に

とって身近な存在である民生委員・児童委員の皆様とより一層

協力し、連携を深めていきたいと考えております。

更生保護女性会から「愛の図書」等ご協力のお礼
　「社会を明るくする運動」が全国で展開され、この運動の一環として、島根県更生保護女性連盟で「愛

の図書」寄贈運動を実施いたしましたところ、この趣旨に多くの方からご賛同いただきました。県下にお

きましては、少年鑑別所・児童相談所・児童養護施設等へ「愛の図書」として寄贈されました。町内に

おいては、全保育所（園）・小中学校へ「愛の図書カード」を寄贈し、社会福祉協議会・福祉施設等へ寄

附をいたしました。

　ここにご報告に合わせ、心から厚くお礼申し上げます。

 

【支出の内訳】 
島根県更生保護女性連盟 120,000 円  
隠岐の島町全保育所(園)・全小中学校 190,000 円  
隠岐の島町社会福祉協議会 20,000 円  
社会福祉法人博愛 20,000 円  
社会福祉法人わかば 10,000 円  
※今年度の不足分につきましては会員会費から補填しました。  

募金総額：338,152 円



研修室が使用できます
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　日本国内におけるボランティア活動中のケガや事故などを補償する制度です。

　ホームページ「ふくしの保険」（https://www.fukushihoken.co.jp）で詳しい内容をご確

認のうえ、社会福祉協議会へお申し込み・お問い合わせください。

　令和８年度の活動も受け付け中です。

【対象期間：令和 8 年４月１日～令和 9 年３月３１日】

活動保険

行事用保険
地域福祉活動やボランティア活動の一環として行われる行事が対象です。

（子ども食堂・清掃活動・スポーツ活動など）行事の期間のみ対象となります。

補償の概要 基本プラン 天災・地震補償プラン

保険料 (1 人 / 年間 ) 350 円 500 円

地震・噴火・津波による
死傷の補償 × 〇

　隠岐の島町社会福祉センターの研修

室が会議等でご利用できます。

　詳しくは、お問い合わせください。

８時３０分～１７時使用時間

土･日･祝日､12/29～1/3休 館 日

１時間 ２５０円 （１室）使用料金
※町内の団体が福祉活動に使用する場合は無料

多機能集会室 多目的研修室

　令和８年度に隠岐の島町社会福祉協議会
からお願いする会費・募金は次のとおりです。
　出費の多い昨今、誠に恐縮ですが、各ご
家庭･自治会予算等にてご予定下さいます
ようお願い申し上げます。

会費･募金等のお願い

ボランティア活動保険のご案内

　町の嘱託員の方にあわせて委嘱させてい
ただく社協委員の方々をはじめ、地域で社
協活動にご協力いただく方がお伺いします。

･ 日本赤十字社会費の取りまとめ
･ 社協会費の取りまとめ
･ 赤い羽根共同募金の取りまとめ
･ 社協通信等の配付

社協委員さんなどがお伺いします

社協委員さんの活動（活動は無報酬）

住民
自治会

社協委員
（嘱託員） 社　協

種　類  取りまとめ期間 金　額 

赤十字会費 

社協会費 

赤い羽根共同募金 10/1～11/30

7/1～8/31

700円

1,000円

5/中旬～6/30

隠岐の島町社会福祉協議会　総務係
電話 2-0685（担当：山口・山西）

お問い合わせ先
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　生活を経済的に支えるための貸し付けと必要な相談援助を

行うことで、安定した生活が送れるようご支援します。

暮らしを支える

生活福祉資金のご案内

≪対象世帯≫ ※所得制限があります。また、他の公的貸付制度の利用が優先されます。

【低 所 得 世 帯】 必要な経費を他から借り受けることが困難な世帯（市町村民税非課税程度）

【障がい者世帯】 障がいに関する手帳の交付を受けた方、または障害者総合支援法による
サービスを利用している者のいる世帯

【高 齢 者 世 帯】 日常生活上療護または介護を要する 65 歳以上の方がいる世帯

資金の種類

総合支援資金

福祉資金

教育支援資金

失業等で生活全般に困難を抱えておられる方へ、継続的な相談支援
とあわせて貸し付ける一時的な資金

日常生活を送る上で、又は自立に向けて一時的に必要な資金

緊急かつ一時的に生計維持のために必要な最低限の資金

高校、大学、専門学校等への入学や就学のために必要な資金

連帯保証人
貸付利子

連帯保証人
　あり：無利子
　なし：年1.5%

連帯保証人不要
無利子

○ お問い合わせ先／隠岐の島町社会福祉協議会 生活支援係 （電話）3-1303

中条小学校４年生 福祉教育講座
　中条小学校 4 年生と高齢者について学びました。

　高齢者の体の変化などについて学んだ後、車いす体験をし

ました。続いて、高齢者向けのレクリエーションに挑戦。

「何もつけていない状態」「高齢者体験セットを着けた状態」

「車いすに乗った状態」という条件で体験をくらべ、その違い

を肌で感じていただきました。
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赤い羽根共同募金運動に

ご協力頂き
ありがとうございました！

この寄付金は、隠岐の島町の地域福祉の増進のため、また島根県内

の災害時の支援、社会福祉団体の活動、地域福祉事業に有効に活

用させていただきたいと存じます。

���������円

募金実績

（令和 8 年２月９日現在）

募金種別ごとのご報告 順不同
敬称略

戸 別 募 金 円���������
町民の皆様（各世帯）からの募金

イベント募金 円������
町内イベントでの募金

学 校 募 金 円������
福祉教育の一環としての募金

法 人 募 金 円������� 企業・法人様からの募金

㈱青田建設　㈱隠岐商事　㈲門脇工務店　㈱金田建設　㈲末広　㈱タキモト建設　㈱竹田組　㈲タケダ

㈲柘植文具　㈲花岡組　フィッシャーマンズワーフ隠岐（同）　㈱平成建設　㈱吉崎工務店　㈱渡辺工務店

その他の募金 円�������
○赤い羽根協力店 (募金箱の設置やポスターの掲示)

あいらんどパークホテル　㈲あずま家具住建センター・DAISO 隠岐店　隠岐温泉 GOKA　㈲隠岐石油  

㈲隠岐第一商事　㈱カーテックス一畑隠岐店　㈲門脇自動車整備工場　㈲西郷日石　side show

サンテラス㈱・Yショップ隠岐都万店　ショッピングセンターひまり　ＪＡしまね隠岐支店

スイングおき薬局　ストアーかみや　㈲武田ストアー　とらや　（福）博愛 みんなの作業所(福祉ショップゆめ)

橋本商店　㈲服部　双葉保育園　フィッシャーマンズワーフ隠岐（同）　ホテル海音里　三角酒店

㈲山下商店　㈲山本自動車　㈲ユーショップさかもと

○個人・団体様からの募金

中条はつらつサロン　（福）隠岐の島町社会福祉協議会　個人の方より4 件

○赤い羽根自動販売機　(自動販売機の売上げの一部)

㈲日本海商事　㈲池田海産物店

隠岐広域連合立隠岐病院　清松園　㈱太陽建設コンサルタント

㈱前川商会　小川ヒロ子　（一社）隠岐の島町観光協会　㈲事代丸

提携企業 /

設 置 者 /

五箇小学校の皆さん

隠岐高校の皆さん 西郷小学校の皆さん 隠岐養護学校の皆さん
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助成事業のご案内
今年度、皆さまにご協力頂いた赤い羽根共同募金を活用し、下記のとお
り助成事業を実施いたします。「地域のつながりづくり」にぜひ助成金を
ご活用ください。

事業実施対象期間

申請受付期間

令和8年 4 月1日 ～ 令和9年 3月 31日
令和8年 3月 31日（火）必着

審査委員会での助成の決定

（予定）
令和8年6月下旬

申請手続きについて ～お気軽にお問合せください～

（担当 /山岡・池田）
隠岐の島町共同募金委員会 ☎ 08512-2-0685

各自治会区・町内会の代表者様、各サロン担当者様宛に各助成事
業のご案内をしています。詳しくは

までお問い合わせ頂くか、隠岐の島町社会福祉協議会のホームページ
『共同募金助成』をご覧ください。

安心づくり助成

対象団体

町内、自治会区をエリアとして
組織される自治会・団体など

助 成 額

※申請歴に関わらず、一律の上
限額です。

上限 50,000円

対象活動 地区内での見守
り、助け合い、自主防災などの
活動、障がいのある方の社会参
加、子育て支援のために取り組
まれる活動　など

交流づくり助成

対象団体

自治会・公民館分館などの
地縁型組織
※同一エリア内、１申請までとします。

助 成 額

対象者1人あたり

700円

対象活動 敬老会・交流会
等の集合型活動、高齢者への
手作り料理の配食等の個別支
援型活動

ふれあいサロン助成

対象団体

自治会区等、当事者組織、子育て
中の親等、地域住民が主体と
なって積極的に取り組む団体

助 成 額

※開催回数、人数に関係なく、
一律交付です。

一律 23,000円

対象活動 身近な場所で地
域住民が集い、地域住民の孤立
感の解消や声かけ・見守り、介
護予防や健康維持を図る活動
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01 シルバー人材センター会員募集お知らせ

02 「サロンのつどい」のご案内お知らせ

あなたの「いつも」が「仕事」になるかも！
知識と経験を生かして一緒に働きませんか？

年々、除草作業・墓清掃の需要が増えてい
ます。いつも自宅や近所の除草 / 墓掃除を
している方、ぜひ力を貸してください。

草抜き・草刈りが得意な方大募集！

電話 3-1533

【入会に関する相談・問い合わせ】

隠岐の島町
シルバー人材センター

ふれあいサロンは、参加者一人一人が主役となって、自分たちで作る集いの場です。
健康づくりや孤立防止に効果があるだけでなく、生きがいや仲間づくりなどにもつながります。
サロン活動に興味のある方がおられましたら是非お越しください。

日 時 ３月１８日（水） 13:30 ～ 14:30（受付 13:15 ～）

場 所 隠岐の島町社会福祉協議会 隠岐の島町原田 396 番地

内 容 ① 座ったままで！脳トレにもなる体操　
② サロンで遊べるレクリエーション紹介
※当日、サロン団体の活動写真や制作した小物な
どを会場に展示しますので閉会後にご自由にご覧
ください。

〈問い合わせ・申し込み先〉  地域福祉係　2-0685
参加料  無料  ／  定員  40 名（先着順）

昨年度のサロンのつどいの様子


