
手足につけるおもりも

無料で借りれます。
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定

はじめに町の保健師さんに

　　やり方を教えてもらいます。

隠岐の島町社会福祉協議会広報誌
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　加茂地区内にある旧保育園で、毎週金曜の午後、加茂はつらつクラブの活動の一環としていきいき

100 歳体操に取り組んでいます。

　約 1年間継続しており、この日は町の保健師さんによる体力測定の日。

　「表情も大事だけんね！」と笑い合いながら、立ち座りや歩行の速度、握力や片足立ちなどの測定に真

剣に取り組みました。

　結果はなんと、握力向上、片足立ちの最高記録が出るなど、参加された皆さんに筋力アップが見られ

ました！

　いきいき100 歳体操は、動画を見ながら約 30 分間、自分に合ったおもりを付けてゆっくりと手足を動

かす運動です。筋力の維持・向上や転倒予防などにも効果的です。

（いきいき100 歳体操について詳しく知りたい方は

社会福祉協議会または役場地域包括支援係 2-4500までご連絡ください。）

いきいき
１００歳

体操のススメ
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事業方針
　隠岐の島町社会福祉協議会は、第 4 次隠岐の島町地

域福祉活動計画に基づき、誰もが安心して暮らせる福

祉のまちづくりを進めることを事業方針とします。

　また、住民参加による福祉活動を推進するため、地域の福祉ニーズの把握、

住民の助け合い活動やボランティア活動への支援、行政機関、民生児童委員

をはじめ社会福祉事業者などとの連携強化になお一層努めます。

　さらに、新規事業として「就労準備支援事業」及び「家計改善支援事業」を町

から受託実施します。

みんなが笑顔
支えあいの
まちづくり

【基本理念】

事業実施計画

総務係
１．会務の運営
２．表彰事業
３．事業評価
４．職員育成事業
５．社会福祉センター管理運営
６．民児協連携推進事業

７．福祉人材育成事業
８．広報広聴事業（ホームページ運営事業） 
【事務局業務】
・日本赤十字社島根県支部隠岐の島町分区
・隠岐の島町老人クラブ連合会

生活支援係

１．総合相談事業
２．自立相談支援事業
３．就労準備支援事業
４．家計改善支援事業
５．生活福祉資金貸付事業

６．緊急資金貸付事業
７．日常生活自立支援事業
８．法人後見事業
９．入居債務保証支援事業
10．中核機関設置事業 

11．権利擁護体制づくり
推進モデル事業 

【事務局業務】
おき後見ネットワーク

【民児協連携推進事業】社協･民児協連絡会議 【日本赤十字社島根県支部】青少年赤十字活動の様子

令和８年度事業の内容
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地域福祉係

１．地域福祉推進事業

２．救急医療情報シート整備事業

３．サロン活動推進事業

４．障がい者支援事業

５．子育て支援事業

６．福祉教育推進事業

７．福祉活動用具貸出事業

８．ボランティア活動推進事業

９．あいサポート運動推進事業

10．表彰事業

11．シルバー人材センター事業 

【事務局業務】
隠岐の島町共同募金委員会

【福祉教育推進事業】介護の基礎的講座 【福祉活動用具貸出業務】レクリエーション用具

【福祉教育推進事業】小学校での福祉教育 【サロン活動推進事業】サロンのつどい

【地域福祉推進事業】子ども食堂支援 【サロン活動推進事業】サロン活動支援
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令和 8年度予算の概要 予算額

【収　入】

【支　出】

会費
社協会費

寄附金
香典返し､見舞返し､一般寄附金

貸付事業
貸付償還金

事業
サービス等利用者からの利用料等

受取利息配分金
預貯金受取利息

その他
雑収入

積立資産取崩
積立預金の取り崩し

前期末支払資金残高
前年度繰越金

経常経費補助金
隠岐の島町からの社協運営補助金
島根県社協からの補助金

受託金
隠岐の島町・島根県社協からの受託金

人件費
職員19 名分の人件費､役員報酬

負担金 負担金 長期貸付金 貸付金

積立資産 積立預金

器具及び備品取得 備品の購入費

その他の活動による支出
退職手当積立のための支出

予備費 予備費

当期末支払資金残高 次年度繰越金

事業費
事業に直接係る経費（例：車両維持費等）

事務費
事務に係る経費（例：通信費、事務用品費等）

用語の説明

社協会費・寄附金の使途について
　皆様からいただいた社協会費は、社協が取り組む地域福祉事業全般の重要な財源として活用されます。

　また、寄附金は、一旦、基金に積み立てられた上で、早急な対応を要する福祉課題解決にむけた事業等

に活用されます。

　令和 8 年度に社協会費及び寄附金を活用して実施される主な事業は以下のとおりです。

①地域福祉推進事業
・自治会区福祉活動への支援

・担い手養成と活動組織の組織化支援

・コミュニティソーシャルワーカーの養成

②救急医療情報シート整備事業

③サロン活動推進事業

（サロンへの講師派遣､サロンのつどいの開催等）

④障がい者・子育て支援事業

⑤福祉教育推進事業

（小学校への講師派遣､中学校での介護の基礎的講座等）

⑥福祉活動用具貸出事業

⑦表彰事業

⑧民児協連携推進事業

⑨ボランティア活動推進事業

 （ボランティア講座の開催）

⑩あいサポート運動推進事業

⑪シルバー人材センター事業

⑫総合相談事業

⑬緊急資金貸付事業

⑭広報広聴事業（広報誌「社協通信」の発行、

　ホームページ管理運営）

⑮福祉人材育成事業 / 職員育成事業

⑯社会福祉センターの管理運営

収  入 （単位：千円） （単位：千円）

金　額 金　額

78,657

会　費 4,400 人件費 64,760

寄附金 1,800 事業費 4,566

経常経費補助金 41,806 事務費 7,242

受託金 27,163
負担金 783

貸付事業 60

事　業 2,862

受取利息配分金 20

その他 546
長期貸付金 300

器具及び備品取得 1,579

積立資産 1,800

その他の活動による支出 4,1496,522

550積立資産取崩 6,522

10,550 10,000

95,729 95,729合計 千
円

支  出

合計 千
円

科　目 科　目

事業活動による収入 77,351事業活動による支出

6,249その他の活動による支出

1,579施設整備等支出

その他の活動による収入

当期末支払資金残高前期末支払資金残高

予備費
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　「日常生活自立支援事業」にご協力いただける方を募集しています。
　この事業は、自分ひとりで契約などの判断をすることや、お金の管理に不安のある方へ、定期的
に訪問し、相談援助や見守りを行い、福祉サービスの利用申込みや生活費の出し入れ、支払いの
代行、通帳や重要書類の預かりなどをお手伝いする制度です。
　生活支援員は、専門の常勤職員が作成したサービスの計画に沿って、ご利用者と定期的にお会
いし、生活費の出し入れや、公共料金等各種の支払いなどを代行するお仕事です。
　特別な資格や技能は不要です。熱意のある方のご応募を、お待ちしています。

問い合わせ先

広江和彦理事（選出区分：行政機関）が辞任されました。
在任中は、法人運営、地域福祉の推進等にご尽力いただきありがとうございました。

新たな理事に 茶山 宏さんが就任されましたので、ご報告いたします。
（任期／令和９年 6 月迄）

理 事 の

交 代

「カスタマーハラスメントに
対する行動指針｣を策定しました

　隠岐の島町社会福祉協議会では、職員の働きや
すい環境づくりの一環として、皆様にご理解・ご協
力をいただきたいことをお伝えする「カスタマーハラ
スメントに対する行動指針」を策定しました。

　基本理念である「みんなが笑顔 支えあいのまち
づくり」を実現するためには、職員が安心して活き活
きと業務に従事することが不可欠であり、町民の皆
様やご利用者様、関係機関等の皆様との相互の理
解や信頼、協力関係が必須であると考えております。

　ハラスメント行為についてご理解いただくととも
に、ハラスメントを未然にふせぐために法令遵守、人
権尊重の意識に基づいた行動をお願いいたします。

　本会事業を利用する皆様からのご意見や苦情をいつ
でも承り、適切な解決と必要に応じた改善、本会職員の資
質の向上につなげるため、苦情受付担当者、苦情解決責
任者、また公正な立場で苦情解決に関わる第三者委員を
設置しています。
　本会事業を利用してお気づきの点等がございましたら、
下記までお寄せください。

■受付日時／月～金曜日（土日祝日除） 8:30 ～ 17:00
■受付方法／苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付
　担当者が随時受け付けます。
■苦情受付担当者／総務係長 山西 吉美
　　　　　　　　　地域福祉係長 池田 澄江
　　　　　　　　　生活支援係長 松林 奈緒美
（電話）２-０６８５　（FAX）２-４５１７
（mail）info@oki-fukushi.net
■苦情解決責任者／事務局長　松浦 誠二
■第三者委員へ苦情をお申し出いただくこともできます。
　・眞野　輝久（上西）　電話 2-3768
　・山根　久美子（元屋）電話 4-0544

社協事業に関する苦情申出窓口
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　令和６年度、皆様にご協力いただいた赤い
羽根共同募金を財源に、令和７年度に助成事
業を行いました。
　自治会区や地域団体へ広く募集し、

全65団体に2,381,788円
を助成させていただきました。

募金へのご協力
ありがとうございました。

ありがとうございます！
赤い羽根共同募金は

地域を笑顔にしています

詳しくは社会福祉協議会ホームページの
『助成事業報告書』をご覧ください。

いその香

山田
どっこい会

ささゆりの会

布施
イルミネーション

ありがとうメッセージ (一部抜粋 )

障がいのある方たちへの余暇活動を目的とし、
とても有意義な時間を過ごすことができました。
共同募金にご協力いただいた皆様のおかげで
す。ありがとうございました。

募金を寄付してしてくださる方のおかげさまで
サロンが保護者さんや子ども達同士の交流の
場となり楽しんでる姿をたくさん見ることがで
きました。ありがとうございました。

配食を通じて、地域の方々とのつながりがより深め
ることができ、たくさんの方々に喜んでいただきま
した。ありがとうございました。

　皆様からいただく赤十字会費や寄付金は、災害救護活動
と防災･減災活動、救急法などの講習、青少年向け防災教育
など、様々な活動に活用されています。
　皆様のご理解・ご協力に心から厚くお礼申し上げます。

令和7年度実績　2,361,236円

令和 7年度　日本赤十字運動最終報告

【日本赤十字社島根県支部】
青少年赤十字活動の様子

お弁当を届けながら
声かけで地域を見守っています

週 2 回の健康体操で
元気づくりをしています

子どもからお年寄りまでの
異世代交流をしています

イルミネーションで
地域のつながりを深めています
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　「ボランティアって何をすればいいの」

　「手話に興味はあるけど難しそう」「新しいことを学びたい」

など、どなたでもご参加ください。

　シルバー人材センターでは、一緒に働いてくださる会員を募集しています。
　豊かな知識・経験・能力を生かして地域に貢献してみませんか？

ホテルでの

朝食作り

ホテルの

リネン交換・

客室清掃

福祉施設での

食事作り･配膳

家周りの

除草・窓ふき

飲食店での

食器洗い・

食事の盛り付け

お墓の草抜き

手話サークル 「おき」

隠岐の島町社会福祉センター（原田 396）

どなたでも参加できます

令和８年 7月 22 日

令和８年７月 30 日（木）
14:00～15:30 （受付 13:45 ～）

【問い合わせ先】 隠岐の島町シルバー人材センター　Tel（08512）3-1533

【問い合わせ・申込み先】 地域福祉係  Tel（08512）2-0685
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02 採用職員紹介お知らせ

　4 月より地域福祉係に配属されました、
大田静香と申します。これまで嘱託職員と
して、皆様に支えられながら現場で多くのこ
とを学ばせていただきました。この度、改め
て職員の一員として地域福祉に携われるこ
とを光栄に思います。
　今後はより一層の責任感を持ち、これま
での経験を活かしながら、安心して暮らせ
るまちづくりの一助となれるよう
精進してまいります。ご指導ご鞭
撻のほどよろしくお願い申し上げ
ます。

お知らせ

01 事務局長就任のご挨拶

　このたび、４月１日付で事務局長に就任いたしました、松浦誠二と申します。
　日頃より、町民の皆さま、関係機関・団体の皆さまには、本会事業の推進に格別のご理解とご協
力を賜り、心より御礼申し上げます。
　少子高齢化や地域のつながりの変化、生活課題の多様化など、地域を取り巻く環境は大きく変化
しています。そのような中、年齢や障がいの有無、生活状況にかかわらず、誰もが地域の中で支え合
い、自分らしく安心して暮らしていける「地域共生社会」の実現が求められています。
　社会福祉協議会といたしましても、地域住民の皆さまをはじめ、民生委員・児童委員、福祉関係者、
行政、各種団体の皆さまと連携しながら、地域のつながりづくりや相談支援、権利擁護
支援などを通じて、誰ひとり取り残されない地域づくりに取り組んでまいります。
　地域に寄り添い、「困ったときはお互いさま」と支え合えるまちづくりを目指して、職員
一同、誠心誠意努めてまいりますので、今後ともご支援、ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

交流づくり助成（二次募集）

令和 8年 7月  1日（水）から
令和8年 7月 31日（金）まで

募 集
期 間

※先着順にて申請を受け付け、予算
　に達し次第募集を締め切ります。

※6月中旬に、各自治会区・町内会
　の代表者様宛にご案内をします。

隠岐の島町共同募金委員会
電話 2-0685（担当：山岡・池田）

お問い合わせ先


